
 

Arbeitsblatt 1 – Rassistische Diskriminierung 

Betroffenen zuhören und Diskriminierung verstehen 

 

Seht euch das Video von Foucia an: https://www.youtube.com/watch?v=Whviddto8UA&feature=emb_logo  

 

1. Welche konkreten Diskriminierungserfahrungen spricht Foucia an? Benenne einige: 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

 

2. Wer ist an diskriminierenden Verhaltensweisen beteiligt?  

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

 

3. Wie definiert Foucia Rassismus? 

_______________________________________________________________________________________________ 

 

4. Recherchiere selbst: Was bedeutet struktureller Rassismus? Was ist Zivilcourage? 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

 

5. Was kannst du selbst tun um rassistische Diskriminierung zu verringern? Wie kann man Personen 

unterstützen, die rassistische Diskriminierung erleben? 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Whviddto8UA&feature=emb_logo


 

Arbeitsblatt 2 – Diskriminierung aufgrund der sexuellen Orientierung 

Betroffenen zuhören und Diskriminierung verstehen 

 

Seht euch das Video von Andreas an: https://www.youtube.com/watch?v=wvc4zNL4aPw&feature=emb_logo  

 

1. Welche konkreten Diskriminierungserfahrungen spricht Andreas an? Benenne einige: 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

 

2. Wer trägt die Verantwortung für diskriminierendes Verhalten? Was sagt Andreas dazu? 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

 

3. Recherchiere selbst: Was sind Vorurteile? Was haben Schubladen und Kästchen damit zu tun? 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

 

4. Recherchiere selbst: Was bedeutet LGBTQI+?  

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

 

5. Welche Vorschläge macht Andreas, um Diskriminierung zu verringern? Was kannst du dazu beitragen? 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

  

https://www.youtube.com/watch?v=wvc4zNL4aPw&feature=emb_logo


 

Arbeitsblatt 3 – Diskriminierung von Menschen mit Beeinträchtigung 

Betroffenen zuhören und Diskriminierung verstehen 

 

Seht euch das Video von Silvia an:  

https://www.youtube.com/watch?v=-STulcjE50U&feature=emb_logo  

 

1. Welche konkreten Diskriminierungserfahrungen spricht Silvia an? Benenne einige: 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

 

2. Was bedeutet Behinderung – schreibe Silvias Definition auf: 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

 

3. Warum ist es wichtig, Betroffene in Diskurse (Politik usw. ) miteinzubeziehen?  

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

 

4. Welche Vorschläge macht Silvia, um Diskriminierung zu verringern? Was kannst du dazu beitragen? 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=-STulcjE50U&feature=emb_logo


 

Arbeitsblatt 4 – Islamfeindliche Diskriminierung 

Betroffenen zuhören und Diskriminierung verstehen 

 

Seht euch das Video von Sofian an:  

https://www.youtube.com/watch?v=Y8BSKZxOHdY&feature=emb_logo  

 

1. Welche konkreten Diskriminierungserfahrungen spricht Sofian an? Benenne einige: 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

 

2. Was würde es laut Sofian in unserer Gesellschaft für das Wohl aller benötigen? 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

 

3. Was empfiehlt Sofian jedem*r Einzelnen? Was kann konkret getan werden, um Diskriminierungen zu 

verringern? Ergänze eigene Vorschläge! 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Y8BSKZxOHdY&feature=emb_logo

