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FORMAZIONE PER PERSCNALE SPECIALISTICO

DEI SETTORI PRIMA INFAZIA, SCUOLA DELL INFANZIA, FORMAZIONE DEI GENITORI, SANITA E SOCIALE, CHE
LAVORANC CON BAMBINE E BAMBINI FINC A 6 ANNI E LE LORO FAMIGLIE, NONCHE PERSCNE INTERESSATE

Media digitali e i pit giovani - L uso dei media digitali con bambini piccoli

Molto prima che tanti bambini abbiano un dispositivo proprio, i media digitali sono gi& parte integrante
della loro vita quotidiana. E quindi importante fin dall'inizio incoraggiare nei bambini un approccio ai
media critico e responsabile. Il seminario fornisce una panoramica del significato, dei rischi e delle
potenzialitd dei media digitali e delluso dei media da parte dei piu giovani. Le persone che
partecipano ricevono consigli utili per il lavoro quotidiano con i piu piccoli e per accompagnare al
meglio i bambini e le famiglie nella “crescita digitale”.

Durata: 1 mezza giornata

Il pranzo é pronto! Come far diventare i pasti momenti piacevoli per grandi e piccini

Le educatrici cercano di gestire i momenti dei pasti, affinché diventino dei momenti di comunité
piacevoli per adulti e bambini ma non & facile educare i bambini e le bambine a mangiare in maniera
sana ed equilibrata, a stare seduti a tavola e dover creare anche un'atmosfera rilassante e piacevole.
In piu le preoccupazioni dei genitori spesso vengono riversate sul personale della scuola dell'infanzia.
In questa formazione si parlerd di tutto cid che fa da contorno ai pasti: valori, atteggiamenti, riti,
regole, rapporto coi genitori preoccupati. Ci sara spazio sufficiente per trattare casi particolari e
trovare insieme soluzioni adeguate.

Durata: 1 mezza giornata

Prenotabile anche come seminario online

Morsi, calci e spinte - Accompagnare i bambini in modo

consapevole ed orientato ai bisogni

Azioni come colpire, spingere e mordere fanno parte del repertorio comportamentale di
bambini e bambine. Rappresentano tuttavia una sfida, soprattutto quando questi
comportamenti vengono messi in atto nei gruppi. L'obiettivo della formazione é
promuovere un approccio sensibile, consapevole e non violento, per poter accogliere e
accompagnare i bambini nelle loro emozioni, compresa la rabbia, cosi importanti per lo
sviluppo.

Durata: 1 mezza giornata



Cura di sé nel lavoro pedagogico - Come considerare il proprio benesser psicologico

Il lavoro con bambini e genitori comporta spesso sfide e pressioni. Spesso il personale educativo
pretende troppo da sé stesso e finisce per scontrarsi con i propri limiti. Nel corso della
formazione prenderemo in considerazione diverse esigenze e forniremo consigli per

autotutelarsi ed evitare cosi il rischio di sovraccarico. Atteggiamenti e comportamenti che
favoriscono il proprio benessere psicologico giovano anche alle persone di cui ci prendiamo cura.

Durata: 1 mezza giornata o 1 giornata
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