
 

FOCUS  
SULLE CONDIZIONI DI VITA  
DELLE FAMIGLIE 

Luogo Casa della famiglia, Stella,1-7,39054 Soprabolzano 

Data Giovedì, 19.09.2024 

Orario dalle 8:30 alle 17:00  

 

Sostenere le famiglie e permettere ai bambini di crescere in modo sano: questi sono gli obiettivi 
principali del sostegno familiare precoce. 

Le condizioni di vita strutturali e sociali esercitano un’influenza significativa sulla salute individuale. È 
fondamentale considerare l'insieme delle circostanze che contribuiscono alle malattie, anziché 
attribuire interamente alle famiglie la "responsabilità della salute" considerandole come 
microsistemi sociali isolati. La sfida consiste nel riconoscere e comprendere la trasformazione 
sociale in corso, affinché sia possibile incontrare le famiglie con apertura, sostegno, accoglienza e 
comprensione. 

 

Programma mattutino 

8:30 – 9:00  Arrivo e registrazione  

9:00 – 9:30  Apertura e saluti istituzionali  
Moderazione: Peter Koler & Elisa Zenatti 
Saluti istituzionali Rosmarie Pamer & Marianne Siller 

Sala Mayr Nusser 

9:30 – 10:15  Famiglie sotto pressione – di cosa hanno bisogno i 
bambini in condizioni di povertà ed i loro genitori 

Uta Meier-Gräwe 
Le ricerche internazionali nel campo della prevenzione 
evidenziano la necessità di un profondo cambiamento nel 
finanziamento della sanità e dell'assistenza ai giovani. È 
infatti fondamentale individuare i rischi per lo sviluppo 
attraverso un supporto familiare precoce, instaurare un 
rapporto di fiducia con le famiglie più vulnerabili e offrire 
un'assistenza professionale per superare i momenti di 
difficoltà. Questo approccio ha un valore inestimabile non 

Sala Mayr Nusser 



solo per il benessere di bambini e bambine, ma anche per 
l'intera società, generando così un "doppio dividendo."  

➔ con traduzione simultanea tedesco-italiano  
 

10:15 – 11:00  

 

Ogni valigia è un mondo – tre sguardi sui percorsi 
migratori 
Fatima Ezzahra Ziyani, Cecilia Muñoz, Fernando 
Biague 

La famiglia, il parto, il puerperio, i ruoli genitoriali e educativi 
costituiscono un complesso intreccio di significati e 
rappresentazioni che trovano le loro radici nella cultura di 
appartenenza. Per le persone con hanno esperienze 
migratorie ciò comporta spesso una sfida, in quanto si 
confrontano con la discrepanza tra le proprie 
rappresentazioni e la realtà esterna, dove attribuzioni di 
senso, valori, comportamenti, modalità verbali e non 
verbali di comunicazione divergono. Le relatrici ed il 
relatore portano tre sguardi, professionali e personali, su 
questo percorso.  

➔ con traduzione simultanea italiano-tedesco 

Sala Mayr Nusser 

11:00 – 11:30  Pausa  

11:30 – 12:15  L’ambiente come dato di fatto: sfide e opportunità 
per la prevenzione 

Christa Ladurner, Wolfgang Hainz 

La salute è spesso considerata una responsabilità 
individuale. I fattori ambientali, che non possono essere 
controllati dall'individuo, rivestono tuttavia un ruolo 
cruciale non solo nella prevenzione delle malattie, ma 
soprattutto nel mantenimento della salute. Questi fattori 
non rappresentano pertanto solo potenziali pericoli, ma 
offrono anche opportunità per sviluppare concetti di 
prevenzione più ampi.  

➔ con traduzione simultanea tedesco-italiano 

Sala Mayr Nusser 

12:15 – 12:30  Domande e confronto Sala Mayr Nusser 

12:30 – 14:00  Pranzo  

➔ pagamento esclusivamente in contanti 

 

 
  



Programma pomeridiano 

14:00 – 14:15  Sketch: Equilibriste 

Diletta La Rosa  

Un breve spaccato ironico sulla situazione della 
genitorialità in Italia nel 2024. Un sarcastico Vademecum 
per neogenitori, con la speranza di poter riflettere 
insieme su temi importanti come il lavoro, la cura e 
l'assistenza familiare. 

 

Sala Mayr Nusser 

14:30 – 16:30  Gruppi di confronto (A, B, C, D, E) 

➔ iscrizioni in loco 

 

 

Forum A 

 

 

Come raggiungiamo le famiglie? Utilizzo delle 
offerte del Sostegno familiare precoce 

Referente: Ilona Renner 
Moderazione: Christa Ladurner & Elisa Zenatti 

Le condizioni di stress psicosociale di una famiglia 
possono avere un impatto diretto sulle possibilità di un:a 
bambino:a di crescere in salute e con un adeguato 
sviluppo. È qui che entra in gioco il Sostegno familiare 
precoce: per fornire alle famiglie in situazioni di stress un 
sostegno a bassa soglia, questo programma è stato 
esteso a livello nazionale in Germania. Tuttavia, le 
famiglie in difficoltà non si avvicinano spontaneamente. 
Come persuadere quindi queste famiglie, che possono 
trarre particolare beneficio da un sostegno precoce, a 
sfruttare queste opportunità? Questa domanda verrà 
discussa nel gruppo. Oltre a elementi interattivi che 
stimolano la riflessione, verranno presentate le recenti 
evidenze scientifiche riguardanti l'accessibilità dei 
servizi.  

➔ con traduzione simultanea tedesco-italiano 
 

 

Sala Mayr Nusser 
(50+ partecipanti) 

Forum B Aiuto domiciliare alle famiglie nel sistema del 
Sostegno familiare precoce 

Referente: Ullrich Böttinger  
Moderazione: Melanie Kemenater 

Le offerte specifiche e personalizzate sono componenti 
essenziali di un buon sostegno ai genitori, sia in attesa 
che con neonati:e o bambini:e piccolo:e. L’aiuto 
domiciliare svolge un ruolo particolarmente importante, 
ma in molti luoghi è ancora poco sviluppato. Il 
circondario dell’Ortenau, nella regione del Baden-

Sala Lärche 

(40+ partecipanti) 



Württemberg, ha istituito un articolato sistema di 
Sostegno Familiare Precoce, di cui l’aiuto domiciliare è 
parte integrante. Questo concetto sarà presentato e 
discusso nel gruppo, con particolare attenzione alla 
figura professionale FAF (Fachkräfte für 
Alltagsbewältigung in der Familie), una speciale forma di 
sostegno alla famiglia.  

➔ in lingua tedesca 

 

Forum C Conoscenza del trauma 

Referenti: Fabiola Seiwald, Heike Torggler 
Moderazione: Ingrid Kapeller  

In bambini e bambine le conseguenze non elaborate 
delle esperienze traumatiche si manifestano spesso 
attraverso problemi comportamentali. In questo gruppo 
di confronto verranno fornite le conoscenze di base sulle 
conseguenze dei traumi nella prima infanzia, sui disturbi 
dell'attaccamento e sul riconoscimento delle reazioni 
allo stress. Si approfondiranno inoltre le modalità con cui 
si manifestano scatti aggressivi, comportamenti ansiosi 
e atteggiamenti di rifiuto. Verranno infinte trattate la 
promozione delle risorse di guarigione e le modalità di 
sostegno delle famiglie per prevenire i disturbi legati ai 
traumi.  

➔ in lingua tedesca 
 

Sala Ahorn 

(max. 35 
partecipanti) 

Forum D 

 

Pronto Soccorso Emozionale e Percorso Nascita  

Referente: Elisabeth Profanter  
Moderazione: Verena Fink  

Quali sono le idee centrali e i meccanismi d'azione del 
Pronto Soccorso Emozionale per costruire un setting 
relazionale sensibile e sostenibile? Lo stress 
psicosociale o lo stress traumatico irrisolto della 
gravidanza, della nascita e dei primi anni di vita sono 
spesso alla base delle prime crisi di attaccamento tra 
genitori e figli:e. Il PSE rappresenta innanzitutto un 
approccio e una filosofia in cui il corpo, con le sue 
reazioni oggettive e soggettive, viene considerato come 
un sistema di riferimento per la costruzione della 
relazione tra genitori, bambini, bambine, operatrici e 
operatori. In questo gruppo vengono presentati i passi 
teorici e pratici del PSE. 

➔ in lingua tedesca 

 

Sala Tanne (max. 
25 partecipanti) 



Forum E Il lavoro di rete come base per un sostegno 
orientato ai bisogni 

Referenti: Sabine Haas & Marion Weigl 
Moderazione: Wolfgang Hainz 

Il Sostegno Familiare Precoce mira a raggiungere e 
sostenere famiglie con diverse esigenze e necessità. 
Questo approccio richiede una rete multiprofessionale e 
multisettoriale. All'interno di questa rete, per garantire 
una cooperazione efficace, è fondamentale avere un 
obiettivo comune condiviso, una chiara divisione dei 
compiti e la consapevolezza dei benefici per tutti i 
soggetti coinvolti. Ciò include l'analisi delle condizioni 
quadro dei singoli partner della rete e delle potenziali 
sfide. In questo gruppo verranno esplorate le opportunità 
e le sfide di questo metodo di lavoro, offrendo spazio per 
lo scambio di strategie ed esperienze. 

➔ in lingua tedesca 

 

Wiesenstube 

(max. 30 
partecipanti) 

16:30 – 17:00  Conclusione Sala Mayr Nusser 

 

Il convegno del Sostegno familiare precoce è organizzato dal Forum Prevenzione in 

collaborazione con il Comitato direttivo sociosanitario del Sostegno familiare precoce.  

 

 

 

 


